NOTFALLSEELSORGE / DIALOG DER RELIGIONEN

‘Es war 1.35 Uhr in der
Nacht von Samstag auf
Sonntag. Ich hatte ticf ge-
schlafen und bin dann vor
Schreck fast aus dem Bett
gefallen. Ich hatte Dienst
als Notfallseelsorger und
der Piepser der Rettungs-
leitstelle  bereitete der
Nachtruhe ein  jdhes

Ende. Als ich einigerma-
3en wach war, griff ich
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Zeichen der Hoffnung in Stunden der Verzweiflung

Notfallseelsorge im Ostalbkreis

konnen ganz verschiede-
ne Situationen sein, dic
einen Notfallseelsorger/
in erforderlich machen.
Ein Unfall, bei dem es
Angehorige von Opfer
und auch Rettungskriifte
zu betreuen gilt, die Poli-
zei bei der Uberbringung
einer eine Todesnach-
richt zu begleiten, oder
Menschen in akuten Not-

zum Horer und rief bei
der Rettungsleitstelle an.
Dort erfahren wir Not-
fallscclsorger. was pas-
siert ist und wo wir ge-
braucht werden. Das

Lagebesprechung der Notfallseelsorger bei

einem Einsatz

situationen ganz einfach
zur Seite stehen. Das
macht aul der anderen
Seite aber auch deutlich.
was Notfallseelsorger/in-
nen nicht leisten konnen:

sie machen Kkeine Thera-
pie und keine Trauerbe-
gleitung. Sic sind ¢her ein
Akutdienst in den ersten
Stunden des Schocks. wo
die schlimme Nachricht
noch gar nicht recht be-
eriffen und in ihren Kon-
sequenzen absehbar ist.
Polizeibeamte  miissen
bei Verkehrsunfillen.
Suiziden oder Kapital-
verbrechen den Angeho-
rigen der Opfer die To-
desnachricht  iiberbrin-
gen. Doch fiir ein person-
liches Gesprach mit den
Angehorigen bleibt
kaum Zeit. Notfallseel-
sorger helfen, den ersten
Schock iiber den Verlust
eines Familienmitgliedes
zu iiberwinden. Denn
viele Angehorige kdnnen
den plotzlichen Tod des
Ehegatten der Eltern
oder der Kinder zunichst
nicht glauben, sie brau-
chen Zeit, viel Zeit, um
dicse schmerzvolle
Wahrheit zu begreifen.
Sie stehen unter Schock
und erleben Momente
der Ohnmacht, cine Si-

tuation tiefster Hoft-
nungslosigkeit, aber auch
e¢in Chaos an Gefiihlen:
Verzweiflung,  Hader,
Wut und Aggression.

Daher brauchen die Not-
fallseelsorger/innen Fin-
gerspitzengefiithl: es be-
darf der richtigen Worte.
da gilt es, auch Sprachlo-
sigkeit und Lecre auszu-
halten, Stabilitit zu verlei-
hen in einer schlimmen
Notlage: einfach da scin.
Und jeder Einsatz ist wic-
der anders. weil diec Not
eine andere ist und auch
die Menschen anders sind
oder anders reagieren.
Deshalb gibt es auch keine
Patentrezepte. Es ist bei
jedem Einsatz eigentlich
ein stetes Suchen nach
dem, was in dieser be-
stimmten Situatron den
Menschen helfen konnte.
Als ich an diesem Morgen
so gegen 6 Uhr vom Ein-
satz wieder nach Hause
kam, war ich fix und fertig,
wenn ich ehrlich bin, den
Trinen nahe. Manchmal
ist es fast nicht auszuhal-
ten und zum Davonlau-

fen. Aber umso wichtiger,
dass es Menschen gibt, die
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nicht davon laufen son-
dern diesen Mecnschen in
ihrer Not beistehen und
sic mit ihrem Leid nicht al-
leine lassén. Auch ein
wichtiges Zeichen der
Hoffnung in Stunden der
Verzweiflung, br

Bei einer Grofischadensiibung der Retiungsdienste waren
auch Notfallseelsorger mit in den Einsaiz eingebunden.

Notfallseelsorger werden dringend gesucht. Men-
schen, die sich fiir diesen Dienst interessieren, melden
sich bitte bei Martin KeBler, Haus der Katholischen
Kirche, Weidenfelder Str. 6, 73430 Aalen, Tel. 07361/
59012. Wer zu diesem Dienst bereit ist, erfihrt auch
Schulung, Begleitung und Betreuung,

In diesem Jahr feiert die Notfallseelsorge im Ostalb-
kreis ihr 10-jdhriges Jubilium. Am 6. Oktober 2001
wurden die ersten Notfallseelsorger/innen von Land-
rat Pavel zu diesem Dienst beauftragt. Das Jubildum
wird gefeiert am Freitag, 7. Oktober, und beginnt mit
einem Okumenischen Gottesdienst.




